                                                     ПЛАН РАБОТЫ

психологической службы  гимназии № 52

Приволжского района г.Казани

на 2021-2022 учебный год

педагога - психолога Хайруллиной Г.И.

      Гимназия № 52 работает по гуманитарному и эстетическому направлению (профиль педагогический).
 Тема гимназии: Формирование творческого потенциала личности в условиях 

развивающейся направленности обучения, способной к самовоспитанию,

 самообразованию, гуманной и духовно свободной. 
Тема инновационной работы гимназии: Формирование профессиональных 

компетенций  педагогов на основе модернизации методического сервиса.

Методическая тема:  Внедрение современных стандартов качества образования, обеспечивающих индивидуализацию образовательной  траектории и достижение обучающимися  качественных образовательных результатов.
В соответствии с этим  цели и задачи на 2020-2021 учебный год:

Цели:

1. Развитие адаптивных возможностей школьника через систему психолого-педагогического сопровождения  и повышение психологической компетентности.

Задачи:

1. Создание  комфортной пространственной среды, благоприятного  психологического климата, психологических условий  для сохранения физического и психологического здоровья школьников.
2. Осуществление психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного рода проблем у учащихся, определения причин их возникновения и поиска наиболее эффективных способов их профилактики и преодоления
  3.Разработка механизмов реализации этапов эмпирического  изучения параметров психологической безопасности образовательной среды, мониторинга:  отношение к образовательной среде школы у учащихся, у  учителей   и родителей; определение уровня удовлетворенности характеристиками образовательной среды школы учащихся,   учителей и родителей; определение  уровня защищенности в образовательной среде школы. 

4. Систематизация работы по формированию творческого потенциала личности учащихся с использованием активных форм работы (тренингов, психологических программ, уроков психологии,  организации «Недели психологии».)

5.Формирование у обучающихся способности к самоопределению в выборе профессиональной деятельности.
6.Активизация работы с  категорией проблемных учащихся,  путем повышения психологической культуры и воспитательной активности их родителей, а так же совместных мер профилактической работы, всестороннего изучения личностных особенностей ребенка. Оказание помощи детям, испытывающим трудности психологического или социально-психологического характера.

   7.Повышение эффективности работы педколлектива по формированию творческого потенциала личности в условиях развивающейся направленности обучения с учетом психологического сопровождения воспитательного процесса и развитию ключевых компетенций.
8. Проведение комплексного исследования интеллектуальных навыков и умений, соотнесение их с личностными параметрами и учебной мотивацией.

9.Активизация работы по реализации традиционных и инновационных программ психологического сопровождения всех участников УВП.

10.Активизация работы по разработке инновационных интерактивных программ по психологии.
	№
	Мероприятие
	Дата, сроки
	Участники
	Место проведения

	1. Психодиагностика

	1. 
	Диагностика адаптации и дезадаптации учащихся 1,5,10 кл.
	сентябрь,

октябрь
	учащиеся

1, 5,10 классы
	учебный кабинет

1,5,10классов

	2. 
	Социально-психологическое тестирование и мониторинг психологической безопасности образовательной среды среди обучающихся общеобразовательных организаций 7-11 классов
	сентябрь
октябрь

          
	Учащиеся 7-11 классов
	учебный кабинет



	3. 
	Анкета - опросник  для учащихся «Психологическая диагностика безопасности образовательной среды школы»
	ноябрь
	учащиеся 11 класса
	учебный кабинет



	4. 
	Анкета - опросник для учителей «Психологическая диагностика безопасности образовательной среды школы»
	декабрь
	педагоги

	Актовый зал

	5. 
	Анкета-опросник для родителей «Психологическая  диагностика безопасности образовательной  среды школы»
	январь
	родители  учащихся 11 класса
	учебный кабинет



	6. 
	Психологический мониторинг

различных категорий учащихся.
	Сентябрь-май
	1-11 классы
	учебный кабинет

1-11классов



	7. 
	Диагностика межличностных отношений учащихся в классе (социометрия)
	по запросу
	2-11 классы
	учебный кабинет



	8. 
	Психологическое сопровождение профиля:
Анкета «Профильная ориентация школьников»
	апрель
	           9 класс
	учебный кабинет



	9. 
	Диагностика познавательной сферы учащихся
	Апрель

май
	4 классы

9классы
	учебный кабинет



	10. 
	Психолого-педагогический вопросник для учителей в конце учебного года
	май
	пед.коллектив


	актовый зал

	11. 
	Проведение мониторинга по изучению потребностей семей в социально-психологической помощи!
	сентябрь
	родители
	учебный кабинет



	12. 
	Мониторинг телефонной, компьютерной и игровой зависимости у детей «группы риска»
	февраль
	«трудные» учащиеся
	кабинет психолога

	13. 
	Оценка уровня психологической готовности к школьному обучению будущих первоклассников.
	май,
август
	 будущие первоклассники
	учебный кабинет



	14. 
	Диагностика познавательной и личностной сферы для составления психолого-педагогических характеристик для военкомата
	декабрь
	Юноши, направленные на воинский учет 9 и 10 классов
	кабинет психолога

	15. 
	Анализ процесса адаптации молодых специалистов:
=диагностика профессиональной компетентности специалистов

=анкетирование
	декабрь
	Молодые специалисты
гимназии
	

	16. 
	Школьный тест умственного развития
	апрель
	4,9 классы
	кабинет информатики

	                                              2. Психопрофилактика



	17. 
	Профилактическая работа по предупреждению неблагоприятных ситуаций в адаптационный период
	1 четверть
	учащиеся
	классный час, беседы, индивидуальное консультирование

	18. 
	Экспресс-курс по психологическому настрою детей на школьное обучение
	сентябрь
	Учащиеся 1 классов
	

	19. 
	Практикум для учащихся 10 классов «Твоя жизнь – твой выбор»
	октябрь
	учащиеся 10 классов
	

	20. 
	Подготовка материала по психологии для школьного веб.сайта.
	в течение года
	учащиеся

 старших классов
	

	21. 
	Информационная страничка «Психолог советует»!
	в течение учебного года
	для всех участников учебно-воспитательного процесса
	Школьный стенд



	22. 
	Создание психологических условий благоприятных для сохранения психического и психологического здоровья школьников
	в течение учебного года
	учителя, учащиеся

1-11 классов
	индивидуальные консультации, беседы на классных часах, психоэмоц. разгрузка в кабинете психолога

	23. 
	Подготовка пакета методик для групповой и индивидуальной работы с учащимися, с целью определения сформированности учебной деятельности, интеллектуальной сферы, учебной мотивации
	1 полугодие
	зам. директора, кл.руководители психолог
	кабинет психолога

	24. 
	Психологическое консультирование  для разъяснения психологических проблем неуспеваемости, неуспешности обучения, общения  и  адаптации в ходе работы псих-пед. семинаров, консилиумов ,пед.советов, посещения уроков, внеклассных мероприятий.
	в течение года в соответствии с общешкольным планом.
	учащиеся, учителя, родители
	 кабинет психолога  

 

	25. 
	Выступления на родительских собраниях по запросу администрации, кл.руководителей , родителей
	в течение учебного года
	
	учебные кабинеты,
актовый зал


	26. 
	Профилактические беседы с «трудными» учащимися
	сентябрь
	«трудные» учащиеся
	

	27. 
	Лекторий для родителей будущих первоклассников:
· «Фундамент для будущих знаний, умений и навыков первоклассника»

	мaй


	родители будущих первоклассников
	Актовый зал

	
	Психологические семинары для учителей:

·  «Эффективные формы работы с родителями»
· «Психолого-педагогические основы проявления агрессии у детей  и профилактика экстремизма в подростково-молодежной среде»
· Организация  работы по профилактике и преодолению последствий конфликтных ситуаций с учащимися  «группы риска».
	 октябрь

декабрь

февраль

	педагогический коллектив гимназии


	актовый зал

	28. 
	Тренинг для родителей обучающихся и детей «Мы вместе»
	январь
	учителя, родители,

учащиеся
	

	29. 
	Акция «День спонтанного проявления доброты»
	17 февраля
	Учащиеся,учителя,родители
	

	30. 
	Акция «1 Апреля – школьный праздник»
	1 апреля
	Учащиеся,учителя,родители
	

	31. 
	Акция «Тайный друг»

	1 декабря
	Учащиеся 11 классов
	

	3.Профориентационная работа.



	36.
	Мотивационный профориентационный тренинг:

· Профориентационная  игра «Фейерверк  профессий» 9 классы
	март


	9  классы
	

	37
	Психологическое сопровождение профиля:

Анкета «Профильная ориентация школьников»!
	апрель
	9 класс
	учебный кабинет



	38
	Посещение ярмарки профессий

«Карьера-2021»
	апрель
	7,8,9,10,11 классы
	

	39
	Индивидуальные и групповые консультации по выбору профессий
	В течение года
	9,10,11

классы
	кабинет психолога



	40
	Классные часы «Ценности и ориентиры, планы на будущее».
	Март
	9,11 классы
	

	41
	Родительские собрания:

· Профориентационная работа в школе: новые форматы

· Учет возрастных особенностей в процессе воспитания и обучения


	По плану школы

март
	9 классы

9,11 классы


	актовый зал

	                                       4. Организационно-просветительская работа.



	Учителей

	42
	Выступление на методических объединениях .
	1-3 раза в четверть
	зам.директора, учителя
	по плану

	43.
	Неделя психологии
	декабрь
	
	

	44
	Выступление на педагогических советах:
	по плану школы

  
	коллектив гимназии
	по плану

	45.
	Подбор психолого-педагогической литературы в помощь педагогическому коллективу
	В течение года
	учителя
	кабинет психолога

	46.
	Выступление на семинарах
	4 раза в год
	учителя
	по плану

	Родителей

	47.
	Выступление на родительских собраниях (личностные особенности, психоэмоциональное состояние, познавательная сфера)
	1 раз в четверть, по запросу
	родители
	актовый зал, класс



	48.
	Родительские собрания :
· Профилактика суицидального поведения  среди несовершеннолетних
· Трудности  адаптации: как родителю поддержать ребенка!
· «Бесконтрольный интернет и последствия для личности ребенка» 
· «Подросток и стресс: как помочь» .

· «Фундамент для будущих знаний ,умений и навыков первоклассника»

	По плану школы

октябрь

декабрь

март
май 
	6-8классы

1,5,10  классы

5-8 классы
9,11 классы

Родители будущих первоклассников
	Актовый зал, класс

	49.
	Индивидуальная помощь родителям ребенка с учетом его психологических особенностей
	в течение года
	родители
	кабинет психолога

	50.


	Распространение среди родителей учащихся  «Памяток для родителей»
·  Коронавирус и (не)поехавшая крыша: о том, как справиться с тревогой

· Что ты можешь сделать, если чувствуешь отчаяние и беспомощность?
· «Советы родителям будущих первоклассников»

· «Как вести себя с подростком»

· «Рекомендации по вопросам профилактики школьной дезадаптации»

· «Рекомендации взрослым по профилактике компьютерной зависимости подростков»

· «Рекомендации родителям по подготовке и сдаче ЕГЭ»

· «Правила общения с ребенком в кризисной ситуации»
	в течение года
	
	

	
	
	
	
	

	
	· «Как помочь ребенку пережить горе?»

· «Практические рекомендации родителям гиперактивного ребенка»

· «Как помочь ребенку пережить развод»

· «Рекомендации по сдерживанию нарастающей агрессии»
	
	
	

	51.
	Советы психологов : «Какие книги стоит почитать родителям о воспитании детей.»
	
	
	

	Учащиеся

	52.
	Неделя психологии
	декабрь
	учащиеся
	

	
	Декада психологического здоровья
	апрель
	учащиеся
	

	Психологов

	53

	Участие в работе районных, город-                                          ских семинаров по проблемам

возрастной, педагогической и

социальной психологии.    
	в течение учебного года
	психологи Приволжского района и города Казани
	по месту проведения

	4. Методическая работа

	54.
	Анализ и планирование деятельности
	в течение года
	Психолог
	кабинет психолога

	56.
	Подготовка стимульного материала, методик, диагностик, систематизация литературы

Подписка на газету "Школьный

психолог», «Справочник педагога-психолога»
	в течение года
	психолог
	кабинет психолога, 

	57.
	Подбор материала для выступлений на методических объединениях, педагогических советах, родительских собраний
	в течение года
	психолог
	кабинет психолога,

библиотеки, методический кабинет

	58.
	Подбор материала для проведения групповых  и индивидуальных занятий с учащимися (уроки, беседы, классные часы)
	в течение года
	психолог

классные руководители
	кабинет психолога,

библиотеки, методический кабинет

	59.
	Подбор психолого-педагогической литературы в помощь педагогическому коллективу
	в течение года
	психолог
	кабинет психолога,

библиотеки, методический кабинет

	60.
	Участие в научно-практических семинарах, конференциях.
	в течение года
	педагоги

психологи


	актовый зал

	61.
	Посещение семинаров и совещаний МО психологов Приволжского района,ГМО.
	в течение года
	психологи

Приволжского района
	

	
	Оформление документации:

- составление анкет, диагностических комплексов, подбор и изготовление материалов для диагностической работы;

- обработка и анализ результатов диагностических исследований (групповых и индивидуальных);

- обобщение полученных результатов, написание справок и отчетов, оформление заключений по итогам индивидуальной и групповой диагностики;

- заполнение журналов учета видов деятельности педагога-психолога;

- заполнение документов на учеников «группы риска»;

- написание индивидуальных психолого-педагогических характеристик на учеников (по запросам);

- написание анализа по проведенным мероприятиям
	
	
	

	5. Психологическая коррекционная работа



	62.
	Организация групповых и индивидуальных коррекционных занятий с учащимися различных категорий
	в течение учебного года
	 учащиеся


	класс, кабинет психолога

	63.
	Коррекция семейного воспитания в ходе работы совета школы по профилактике правонарушений


	в течение учебного года
	учащиеся

родители


	кабинет завуча

	64.
	Психолого-коррекционные занятия в "Школе развития."
	октябрь-май
	участники
	учебный кабинет



	6. Профессиональное психологическое консультирование

	65.
	Индивидуальное консультирование учащихся по проблемам учебы и личного развития, эмоционально-волевой сферы (тревожности, страхов, депрессивных состояний), внутрисемейных отношений.

Помощь в социальной адаптации.
	В течение учебного года по расписа-нию
	запрос, учащиеся
	кабинет психолога

	66.
	Индивидуальное консультирование учителей: особенности психического и психологического развития учащихся.

Занятия по знакомству с современными терапевтическими приемами снятия стрессовых ситуаций.
	В течение учебного года по расписа-нию


	учителя
	кабинет психолога

	67.
	Индивидуальное консультирование родителей по проблемам возрастных особенностей  и новообразований детей
	в течение года (четверг, суббота)


	родители
	кабинет психолога

	7. Профессиональное образование и самообразование

	68.
	Участие в городских, районных семинарах, курсах
	в течение года
	участники семинаров
	по месту проведения

	69.
	Посещение методического кабинета, библиотеки ИПКРО РТ для ознакомления с новыми поступлениями и методическими разработками
	в течение года
	
	методический кабинет, библиотеки

	70
	Анализ научной и практической литературы для подбора инструментария
	в течение года
	
	

	71
	Открытое онлайн-образование 
	в течение года
	участники  онлайн- образования
	


 Педагог-психолог гимназии № 52                                     Хайруллина Г.И.

